
SfS Schulungsgesellschaft mbH

Leineweberstraße 21-25

45468 Mülheim an der Ruhr

mh@sfs.nrw

0208 3864236

www.sfs.nrw

Wir helfen Ihnen dabei Ihre berufliche 
Perspektive zu verbessern, Sie auf eine 
berufliche Weiterbildung  im Online- und/
oder Hybridformat vorzubereiten oder 
auch während einer Weiterbildung 
unterstützend zu begleiten, um 
Schlüsselkompetenzen aufzubauen.

Das Medienkompetenzcoaching befähigt 
Sie digitale Medien kompetent zu nutzen, 
auf dem Laptop, dem Tablet oder dem 
Smartphone. 

Sie lernen den sicheren Umgang mit 
Onlineangeboten und Software, um für 
den Weg in die Arbeitswelt 4.0 
vorbereitet zu sein.

Coaching + Medien Unser Ziel

SfS Schulungsgesellschaft mbH

Ihre Ansprechpartnerin

Unverbindliches Angebot

Föderung zu 100 % möglich

Teilnahmebescheinigung

Alexandra Kraus
0203 3008523
a.kraus@sfs.nrw

Ihr Weg zu uns
Hier finden Sie die 
Google-Wegbeschreibung
zu unserem Standort. 
Einfach den QR-Code
scannen und Ihr Handy 
erledigt den Rest:

Eine Anmeldung ist jederzeit 
möglich.

„Wir bieten nur Leistungen an, hinter denen wir auch zu 100 % stehen!“
Georg Talian, Geschäftsführer

MEDIENKOMPETENZ-
COACHING
MeKom 
Digitale Medien kompetent nutzen können
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Dauer

Die zeitliche Gewichtung der einzelnen 
Inhalte richten wir an Ihrer individuellen 
Bedarfslage aus.

Abschluss
SfS Teilnahmebescheinigung

Qualität seit 1988
Wir überzeugen in Duisburg, Mülheim an der
Ruhr und Oberhausen seit über 35 Jahren
durch Qualität unserer Bildungsarbeit, in der
der Mensch im Mittelpunkt steht.

Klick 1: Umgang mit  
Hardware und Software

Wie arbeitet mein Gerät?

Was können die Apps?

Wie funktioniert Internetsuche?

Wie kann ich Dateien hoch- oder 
herunterladen und verschicken?
 

Zielgruppe
Personen, die über den Erwerb digitaler 
Kompetenzen ihre berufliche Perspektive 
verbessern wollen. Kann auch als Vorbereitung 
zur Einmüdung in eine berufliche Weiterbildung 
im Online-/Hybrid-Format dienen. 

Voraussetzungen
Die SfS Schulungsgesellschaft empfiehlt mit
der Absicht einer erfolgreichen Durchführung
des Coachings die Erfüllung der folgenden
Punkte: 

Teilnehmerprofil gemäß
Zielgruppenbeschreibung

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS 01) zur Finanzierung

Interesse an Online-Bildungsangeboten

Bereitschaft und Motivation zur 
Zusammenarbeit
 

Aufbau des Coachings

Endgerät

Finanzierung
Mit einem Aktivierungs- und 
Vermittlunggutschein des Jobcenters oder 
der Agentur für Arbeit ist eine Förderung zu 
100 % möglich. Es entstehen Ihnen keine 
Kosten.

Sie sind Selbstzahler?
Wir machen Ihnen gerne ein unverbindliches 
Angebot.

Die Digitalisierung hat in den letzten Monaten
extrem an Bedeutung hinzugewonnen.
(Räumliche) Flexibilität ist dabei zum 
wichtigsten Instrument geworden

Diese ist jedoch nur durch das sichere
Beherrschen digitaler Fähigkeiten und das
Vorhandensein entsprechender Endgeräte –
wie bspw. eines Laptops, Tablets, Handys – zu
gewährleisten.

An diesem Punkt setzen wir an und erstellen für
Sie ein individuelles Coaching.

Gemeinsam prüfen wir, welche Kenntnisse 
bereits vorliegen und bauen darauf ganz 
individuell unser Coaching in drei „Klicks“ auf.

20 UE		  1 UE = 45 Minuten 
3 Wochen	 UE = Unterrichtseinheit 

Für die Zeit des Coachings sowie eines
möglichen Folgekurses überlässt Ihnen die SfS 
Schulungsgesellschaft mbH ein hochwertiges 
Tablet.

Klick 2: Arbeit  
mit meinem Gerät

Wie bekomme ich eine E-Mail-Adresse?

Wie kann ich an Online-
Bildungsangeboten teilnehmen?

Wie funktionieren Kommunikations-
programme (z. B. Zoom) oder Lernplatt-
formen (Moodle)?

Wie verwalte ich meine Passwörter?
 

Klick 3: Bewerbung
Was gehört zu einer Bewerbung?

Wie schreibe ich einen Lebenslauf?

Wie finde ich Arbeitsstellen?


